
!נפגעותלנפגעילהוריםהתמיכהבקבוצתמתרחשמה

יחד?ההוריםבשנישמטפלתהיחידהמינית,תקיפה

בניטהמאיה

ומשפחהילדים

הערה




לפנימיניתתקיפהעברה(71)לי
היאקרהשזהאחרי"יומייםשנה.
נירה.אמה,מספרתהכל",לנוסיפרה

אותההזמיןהואשלה.האקסשלדודבןהיה"זה
ונרדמההשתכרההיאשלו.לדירהחברותעם
אותהדחףהואהלכו,שכולםאחריהספה.על
אחריהצלחה.ללאלהתנגדניסתההיאלמיטה.
תלונההגישההיאקרה,מהלנוסיפרהשהיא
בסוףאבלעימות,היהנעצר.והואבמשטרה
התיק.אתוסגרואותולשחררהוחלט

לבללכתלאלהאמרנוכיעליה"כעסתי
שהאשמתיעצמיעלכעסתיבמקבילהזה.חור
שהיאגיבורהבעצםשהיאקלטתיכךאחראותה.
שהיאאותההאשימוהחברותאותנו.משתפת
אמרההיאהפוגע.שלהצדאתולקחומעלילה
חמוריותרמשהוליקורהשהיה'הלוואילי:

בלילות.הרטיבההיאלי'.מאמיניםהיואז
לקבוצתהצטרפנואזלהתמודד,איךידענולא
המקריםמינית.תקיפהלנפגעילהוריםתמיכה
דומה.ההוריםשלההתמודדותאבלשונים,שם
שנפגעו.הילדיםשלהצדאתלראותאיךלמדנו
לשתףלעצמיהרשיתיבקבוצהורקהתביישתי
גםלספרבנוחהרגשתיכךאחרשקרה.מהאת
שלי".המשפחהלקרובי

פרספקקצתלקבללפרוק,מקוםהיה"זה
זהלהתמודדות.וכליםעוברשאנימהעלטיבה
האב.לדבריםמצטרףנחמה",לינתן

אתכם"שונאת"אני

תמיכהבקבוצתהשתתפוזוגהובןנירה
בהנחייתברעננההשרוןסיועבמרכז

הקברזיליוליאתהאןערן
שמטבארץהיחידהבוצה

יחד.ההוריםבשניפלת
הוריםמעטלא"פגשנו
לאשהסביבהשהרגישו
אומרתאותם",מבינה
בהבעהמטפלתברזילי,

לטיפולמומחיתויצירה,
קבוומנחתבטראומה

מכלוגרושיםנשואיםהוריםיש"בקבוצותצות.
האוכלוסייה".קשתומכלהארץרחבי

שלנואחרות,תמיכהלקבוצות"בניגוד
האן,מדגישלנשים",וגםלגבריםגםפתוחה
לגבריםארציסיועקומנהלפסיכותרפיסט,
קבוצות.ומנחהמטפלמינית,תקיפהנפגעי
מעטבצורהמשבריםעםמתמודדים"גברים
לנקוםצורךחשיםהםלרובמנשיםשונה
יותרעסוקותשנשיםבעודלפעולה,ולצאת
נואנחנולקורבן.לגשתואיךהרגשיבמענה
האלה".הרגשותלכלמקוםתנים

ההורים?מרגישיםאיך
עלבלהגןשנכשלומרגישים"רביםהאן:

התנפעליולשמורשאפשרהאשליההילד.

לנקוםצורךמרגישיםהוריםפעמיםהרבהצה.
אנחנושלהם.החרדהאתלהסירכדיבפוגע,
לגיטימית.תחושהשזולהרגישלהםנותנים
אחריםילדיםלעתיםנחשפת,שהפגיעהאחרי
הסתירהילדאםקושיישהזנחה.חוויםבמשפחה
רב".זמןהמיניתהפגיעהאתמההורים

אמון",משברעםמתמודדיםכאלה"הורים
מעלהםשישבטוחיםהיו"הםברזילי.מוסיפה
שהמגליםואזהילדעםפתוחהיחסיםרכת
עצמםאתשואליםהםהאמת.אתמהםסתירו
כעסמרגישיםהםכהורים.עליהםאומרזהמה
ישמבינה.שלאהסביבהעלוגםהפוגעעל
מקוםלזהנותניםאנחנוובושה.אשמהרגשי
לאחריות.אשמהתחושתביןומפרידיםבקבוצה
אליומחזיריםואנחנושפגעמיהואשאשםמי
לקבלאיךלהוריםמסביריםאנחנוהבושה.את
יהיוהםאםהשנייה.בפעםלפספסולאאחריות
ויתבוססוובאשמה,בבושהשלהם,בכעסעסוקים
הילד".אתלפספסשובעלוליםהםבדיכאון,

להורים?מסייעתהקבוצהכיצד
להביןלהוריםלעזורכדיהוקמה"הקבוצה

הרבההקורבנות.מולהתקשורתאתיותרטוב
עלמדברלאהקורבןפעמים

מבטאאלאהטראומה,
כשישבהתנהגות.אותה
פגיעהזעם,התפרצויות
אכיהפרעותאועצמית
להיותעלוליםההוריםלה,

מותרמהבטוחיםולאבמצוקההםשיפוטיים.
להםעוזריםאנחנולילד.להגידאסורומה
למילים,ילדיהםשלההתנהגותאתלתרגם
מסייעיםוכךטראומהשלשפהאותםמלמדים
השיפוטיות".אתלהפחיתלהם

מיטראומהשמאפייניםהדברים"אחדהאן:
להורים,הסודאתחושףכשהילדסוד.הואנית
תהליךעובריםההוריםמהארון.יציאהכמוזה

מנסיםאנחנובדרך.טעויותלעשותועלולים
להחזיקאיךאותםוללמדזהאתמהםלחסוך
קרובותלעתיםוהבושה.האשמההטראומה,את
מובילוזההטראומהאתבסודשומריםההורים
לשתףמקוםלהוריםנותנתהקבוצהלבדידות.
אנחנובודדים.פחותהםוכךבמצבם,אחריםמול
שלהם,הילדיםעםאחרשיחליצורלהםעוזרים
אתכם',שונאת'אניאומרתשכשהילדהלהבין
אותם,מרגיעזההמילים.ביןמתחבאאחרמשהו
מחשעצמאותומפתחיםלהיעלבמפסיקיםהם
שלהם,הילדיםבשבילשהגיעוההוריםבתית.
עצמם".בשבילבקבוצהנמצאיםשהםמרגישים

שעברולילדיםלהוריםשלכםהמסרמה
מינית?פגיעה

כשילדספק.להטילולאלילד"להאמין
כוחות.הרבהממנודורשזהמינית,פגיעהחושף
אפשרלילדים,ההוריםביןהשיחשינויבעזרת
ולהחלים".המשברעללהתגבר

אנתמיכה.יקבלושההורים"חשובברזילי:
בטיחותהנחיותשלבמטאפורהמשתמשיםחנו
קודםלעטותצריךשההורהכמוממשבמטוס,
גםכךלילד,אזורקבעצמוחמצןמסכתכל
כשהםלעצמם.קודםלעזורצריכיםההורים
יותרטובלתפקדיוכלוהםיותר,רגועיםיהיו
לילדים".ולדאוג

ידעתי?לאאיך

עברה03)רונישבתםויהודית,אלעד
בוהםאובדניים,וניסיונותמיניותפגיעות
ליסיפרהרונישניםעשר"לפניהקבוצה.גרי
מיניותמתקיפותפלאשבקיםלהשישולאשתי
ארבעשבגילנזכרה"היאאלעד.אומרשעברה",
משקל,מעודףסובלאניאותה.תקףשמןגבר
שזהבטוחההייתההיאמסוימתתקופהובמשך
מכירשאניגבר71בגילממני.והתרחקהאני
התיקאבלבמשטרה,התלוננההיאאותה.תקף
לציבור".ענייןמחוסרנסגר

עברה?מהלךסיפרהכשהיאהרגשתאיך
רוניאיךהבנתילאאיומה.הרגשה"זאת

ידעתי.לאבכללואניהאלההדבריםאתעברה
מישהוזאתובכלשלה,הביטחוןעלאחראיאני
לזה.רמזראיתיולאאותהתקףמכירשאני
עליהגםכעסתיגדולים.אשמהרגשיליהיו
השנים".כלממניזהאתשהסתירה

כמשפחה?זהעםהתמודדתםאיך
אנשיםהכרנולאלעשות.מהידענו"לא

להמיעםלנוהיהולאזהאתשעברואחרים
במהאשתיואתאותיהאשימהרוניתייעץ.
להגןהצלחנולאאיךהבינהלאהיאשקרה.

במההתביישתי
בקבוצהרק שקרה.

לעצמיהרשיתי
לשתף

ניסתהשליהבת
הלכתיואני להתאבד

והעמדתילעבודה
בסדרשהכלפנים
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ומשפחהילדים

היאעליה.עוברמהידענולאואיךעליה

ולאבלימודיםהידרדרהלאלכוהול,התמכרה

היאעכשיועבודה.במקוםלהתמידהצליחה

שעוזרטיפולעוברתהיאאחר:במקוםכבר

תומךזוגבןלהישמשפטים,לומדתלה,

לאמא".תהפוךובקרוב

לך?עזרההתמיכהקכוצתאיך
דבריםשעברואנשיםעםלהיפגש"מנחם

לחלוקברגשות,אותםלשתףושאפשרדומים
מנהלכשהייתיבעברפידבק.ולקבלחוויות

היאבמקום,שלאמילהואומררוניעםשיחות

להביןליעזרווליאתערןמתפרצת.הייתה
לשתףחשובאומר:אניבמצבילהוריםלמה.
שמרנועליכם.שעוברבמהשמביניםאנשים

הבתנורא.היהוזהזמןהרבהבסודזהאת

לעבודההלכתיואנילהתאבדניסתהשלי
בסדר".שהכלפניםוהעמדתי

מדיגד1לס1ד

לפניגינקולוגידיעלהותקפה(25)דנה

הת־אצלו,מבדיקהיצאה"היאשנים.שש

קשרה

$TS1$התקשרה$TS1$

$DN2$התקשרה$DN2$שמשהוהרגשהלהשישואמרהאליי

והבנוקרהמהלנוסיפרההיאבסדר.היהלא

וחוסרבהלםהיינומינית.תקיפהעברהשהיא

הגישה"היאלימור.האם,מספרתאונים",

גינקולוגשאותווהתבררבמשטרהתלונה
הואמשפט,נגדוהתנהלאחרות.גםתקף

שלו".בערעורדניםאלהובימיםהורשע

שקרה?מהעםהתמודדתםאיך
לנירציתיהגינקולוג.עלמאוד"כעסנו

התאפקתי",אבלבו,קום
יואב.האב,אומר

mSSSk:הדאגהלימור"

הייתהשליהראשונה

היאבשבילה.שםלהיות

בפוסט־טראומה.הייתה

יצאהשליהבת

מהמשפט.שב1רה

מזעזע.היהזה

כליםלנוהיולא

להתמודד

מה־לקוםיכולההייתהלאשהיאימיםהיו

מיטה,

$TS1$,מהמיטה$TS1$

$DN2$,מהמיטה$DN2$להתמודד.כדיתרופותצריכהוהייתה

החיים,אתולהמשיךלנסותצריכיםהיינו

תמיכהלהלהעניקובמקבילכרגיללעבוד

אתאשכחלאהמשפטי.בתהליךאותהוללוות

במשפטהזההנבלהוביןבינהשהיההעימות

יצאההיא.40בןגברמול19בתילדה

כליםלנוהיולאמזעזע.היהוזהשבורה

להתמודד".

איךלמשל,כלים.קיבלנו"בקבוצהיואב:

נפגעיקורבנותעלהסטיגמותעםלהתמודד

מינית".תקיפה

לנו.עזרהאחריםלשתף"היכולתלימור:

והקבוצהוהחברים,מהמשפחההכלהסתרנו
סודזההסוד.אתלשחרראומץלנונתנה

הולךהואמספרים,לאאםלסחוב.גדול
וגדל".

הקבוצה,מנחי
וליאתהאןערן
להפרידברזילי.

אשמהבין

לאחריות

הילדיםהאם
קורבנות?שלנו
לזהות",לומדות"אמהותמיזם
פרידה,אפיהדיןעורכתשמאחוריו

קהילותלייצרבמטרההוקם
הארץ,ברחביאמהותשלמוגנות
לאתרכדיקשובותלהיותשילמדו

בילדיהן.מיניתפגיעהולזהות
והנחיהליווייקבלוהאמהות

באמצעותבנושאמקצועמנשות

חברתיים־לימודייםמפגשים

מתגלהאםצמודוליוויחודשיים

ותרומות:)למידעפגיעה
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